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Ima, böjt, békés jel
enlét

SEGÍTS, HOGY A BABÁK 
MEGSZÜLETHESSENEK!

 SEGÍTSÉGNYÚJTÁS válsághelyzetben lévő  
 kismamáknak és/vagy gyermekvesztés  
 utáni lelki fájdalom esetén: 

TÖBB SEGÍTŐ SZERVEZET ELÉRHETŐSÉGE  
megtalálható a johogyvagy.hu és a  
bizdramagad.hu oldalakon, valamint a saját 
honlapunkon:
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 Mit tehetsz még? 
	» Segítő szervezeteket támogathatsz anya- 

gilag vagy önkéntes munkáddal
	» Befogadhatsz egy kismamát gyermekével
	» Lehetsz nevelő- vagy örökbefogadó szülő
	» Szervezhetsz velünk felvilágosító előadást
	» Imádkozz velünk!

IMATÉMÁK

Mi Atyánk, légy segítségünkre, hogy  
a Te akaratod szerint védjük a megfogant 
emberi ÉLETET!

•	Kapjon az új élet elsőbbséget, háruljanak el 
az akadályok!
•	Az anya és az apa merjék közösen felvállal-
ni a babát! 
•	A válsághelyzetben lévők találják meg a 
segítségnyújtókat!
•	A szülők akkor is kérjenek segítséget, infor- 
mációt életvédőktől, ha magzati fejlődési 
rendellenesség kockázata miatt tanácsolják  
a terhességmegszakítást!
•	A megszületett gyermekek szeretetteljes 
családban nevelkedhessenek, legyen elegendő 
anyaotthon, nevelő- és örökbefogadó szülő!
•	Legyen a tizenévesek számára – megfelelő 
időben – tudományos, tényszerű biológiai, 
szexuális és életvezetési felvilágosítás!
•	A lelki fájdalomtól szenvedők, a babájukat 
elvesztők találjanak segítő csoportokra, hogy 
meggyógyuljanak!
•	Legyenek elérhető közelségben segítő szer- 
vezetek, és azokban jól képzett önkéntesek!
•	A segítő szervezeteknek legyen elegendő 
önkéntesük és anyagi támogatottságuk!
•	A szociális és az egészségügyi dolgozók  
tudják – Isteni vezetéssel – kizárólag az életet 
szolgálni!
•	Kérünk a döntéshozóknak és a vezetőknek 
Istentől jövő bölcsességet, bátorságot az 
élet védelmében!  Bizony, az Úr ajándéka 

 a gyermek,
  

 az anyaméh gyümölcse jutalom. 

 Zsoltárok 127:3 



A 40 Nap Az Életért egy 2007 óta 
működő nemzetközi keresztény életpárti 
kampány, amelynek célja, hogy ima, böjt és 
békés jelenlét révén felhívja a figyelmet arra, 
hogy az élet a fogantatással kezdődik, és 
védelemre szorul. 
Ez a világszerte egy időben, egy akarattal 
zajló 40 napos imaszolgálat évente kétszer 
– tavasszal és ősszel – több városban, ter-
hességmegszakítást is végző intézmények 
közelében, közterületen zajlik, városonként 
naponta különböző időtartamban, gyakran 
12 vagy 24 órában, váltott imádkozókkal.

Kérjük, Atyánk, áldd meg és óvd meg                                                  
a 40 Nap Az Életért imádkozó résztvevőit!

*  Segíts, hogy imádkozók és imacsoportok 
csatlakozzanak be ebbe a szolgálatba!
*  Az egyéni imádkozók és az imacsopor-
tok tudják: nincsenek egyedül, kapcsolatot 
tarthatnak egymással!
*  Az Isten által motivált emberek erősöd-
jenek meg hitükben, álljanak Isten szol-
gálatába! Használják ajándékaikat, 
képességeiket, lépjenek nyilvánosságra!

Magyarországon Isten segítségével 
2021 óta évről évre egyre több városban 
imádságos, békés jelenléteket tartunk. Az 
arra járókat többnyire a kihelyezett felirataink 
szólítják meg. Kérdéseikre keresztényhez illően 
szeretetteljesen válaszolunk. A válsághely- 
zetben lévő szülőknek gyakorlott életvédő 
szervezetek elérhetőségeit ajánljuk segítségül.

Közös ügyünk a baba és az anya védelme, 
segítése. Imádkozzunk, böjtöljünk együtt 
határainkon belül és kívül lévő keresztény 
testvéreinkkel, hogy azok, akik szeretnék, 
megtarthassák a babáikat, több gyermek 
születhessen meg, csökkenjen a terhesség-
megszakítások száma!

 ÉPÍTSÜK EGYÜTT AZ ÉLET KULTÚRÁJÁT! 

Mi történik, ha 40 Nap Az Életért – Ima, böjt, 
békés jelenlét alkalmakat tartanak egyszerre 
több városban?
• Az egység erősödik, amikor a városok és a 
közösségek összefognak az életért.
• A városi életvédő szervezetek összekapcso-
lódva segítő hálózattá alakulnak.
• A közös imádságnak, böjtnek nagy a szellemi 
ereje, gyümölcsei láthatóvá válnak, híre lesz.
• A 40 nap során tapasztalt pozitív eredmé- 
nyek erőteljes lendületet adnak, ami növeli  
a résztvevők számát.

Kérjük, imádkozzon, és kérje Istent, hogy 
mutassa meg azt az egyedülálló szerepet, 
amelyet önnek szánt a 40 Nap Az Életért 
kampányban!

A magyar 40 Nap Az Életért  
imaszolgálat nemzeti céljai

– Felekezetközi imaösszefogás a magyar- 
ság megmaradásának, gyarapodásának 
és megerősödésének érdekében, hogy 
kórházainkban az ártatlan vér kiontása 
megszűnjön, a megfogant babák megszü- 
lethessenek, az így megérkezett áldások 
következtében a családok megerősödjenek, 
békességben, biztonságban és szeretetben 
éljenek, példát mutatva ezzel más népeknek

– A közös imádkozás utat nyithasson min-
den életvédő szervezet számára a hatéko- 
nyabb, eredményesebb munkához és a 
támogatottságához, anyagilag és önkén-
tesek munkája által

– Felhívás a szexuális felvilágosítás, a család- 
központú helyes döntések, a felelősség- 
vállalás fontosságára mind egyéni, mind  
társadalmi szinten

– A tényleges segítségnyújtási lehetőségek 
megismertetése

– A terhességmegszakítások és a vetélések 
következtében kialakult lelki fájdalmak 
gyógyulásának elősegítéseA kampány három fő összetevőből áll:

Imádság és böjt: a hívők megszólítása 
saját városunkban és országszerte, hogy 
csatlakozzanak a 40 napig tartó buzgó 
imádsághoz és böjthöz az életért
Békés jelenlét: kiállás az élet mellett 40 
napon át, közterületen, olyan kórház közelé-
ben, ahol történik terhességmegszakítás – 
kiemelve az élet értékességét, fontosságát
Közösségi ismeretterjesztés: a média segít-
ségével, a nyilvános imádság láthatósága 
révén pozitív, lendületes életvédő üzenetek 
eljuttatása az emberekhez; egyházi és iskolai 
ismeretterjesztés, szemléletformálás


